
 

МОДЕЛЬ НЕДЕЛИ ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА 
 

Дни недели Время НОД 

Понедельник  09.00-09.10   

 

Познавательное развитие (формирование 

целостной картины мира/конструктивная 

деятельность) 

09.20-09.30  

 

Физическое развитие  

Вторник  09.00-09.10  

 

Познавательно развитие (ФЭМП) 

09.20-09.30  

 

Речевое развитие   

Среда  09.00-09.10 Художественно – эстетическое развитие 

(рисование) 

09.20-09.30 Физическое развитие (на улице) 

Четверг  09.00-09.10 (Художественно – эстетическое развитие 

(музыка) 

09.20-09.30 Художественно – эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

Пятница  09.00-09.10 Художественно – эстетическое развитие 

(музыка) 

09.20-09.30 Физическое развитие  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МОДЕЛЬ НЕДЕЛИ ПЕРВОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ  
 

Дни недели Время НОД 

Понедельник  09.00-09.10    Познавательное развитие (формирование 

целостной картины мира/конструктивная 

деятельность) 

09.20-09.30  Физическое развитие  

Вторник  09.00-09.10 Художественно – эстетическое развитие 

(музыка) 

09.20-09.30 Речевое развитие   

Среда  09.00-09.10  Художественно – эстетическое развитие 

(рисование) 

09.20-09.30 Физическое развитие (на улице) 

Четверг  09.00-09.10 Познавательно развитие (ФЭМП) 

09.20-09.30 Художественно – эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

Пятница  09.00-09.10 Художественно – эстетическое развитие 

(музыка) 

09.20-09.30 Физическое развитие  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МОДЕЛЬ НЕДЕЛИ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ  
 

Дни недели Время НОД 

Понедельник  09.00-09.15    Познавательное развитие (формирование 

целостной картины мира/конструктивная 

деятельность) 

09.25-09.50  Физическое развитие (на улице) 

Вторник  09.00-09.15  (Художественно – эстетическое развитие 

(музыка) 

09.25-09.50  (Художественно – эстетическое развитие 

(рисование) 

Среда  09.00-9.15 Познавательно развитие (ФЭМП) 

09.25-09.50 Физическое развитие  

Четверг  09.00-9.15 Речевое развитие   

09.25-09.50 Художественно – эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

Пятница  09.00-09.15 Художественно – эстетическое развитие 

(музыка) 

09.25-09.50 Физическое развитие  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МОДЕЛЬ НЕДЕЛИ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ  
 

Дни недели Время НОД 

Понедельник  09.00-09.20    Познавательное развитие (формирование 

целостной картины мира/конструктивная 

деятельность) 

09.30-09.50  Физическое развитие 

Вторник  09.00-09.20 Художественно – эстетическое развитие 

(музыка) 

09.30-09.50  Художественно – эстетическое развитие 

(рисование) 

Среда  09.00-90.20 Речевое развитие   

09.30-09.50 Физическое развитие (на улице) 

Четверг  09.00-09.20 Познавательно развитие (ФЭМП) 

09.30-09.50 Художественно – эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

Пятница  09.00-09.20 Художественно – эстетическое развитие 

(музыка) 

09.30-09.50 Физическое развитие  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

МОДЕЛЬ НЕДЕЛИ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ  

КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 
Дни недели Время НОД 

Понедельник  09.00-09.30 Познавательное развитие (формирование 

целостной картины мира) 

 

9.40-10.10 Физическое развитие 

10.20-10.50  Художественно – эстетическое развитие 

(музыка) 

Вторник  09.00-09.30   Речевое развитие 

09.10– 10.10 Познавательное развитие (ФЭМП) 

10.20- 10.50 Физическое развитие 

Среда  09.00-09.30 Познавательное развитие (познавательно – 

исследовательская деятельность и 

конструктивная деятельность)  

09.40-10.10  (Художественно – эстетическое развитие 

(музыка) 

10.20-10.50   (Художественно – эстетическое развитие 

(рисование) 

Четверг  09.00-09.30 Речевое развитие 

09.40-10.10 Художественно – эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

10.20-10.50 Физическое развитие (на прогулке) 

Пятница  09.00-09.30 Художественно – эстетическое развитие 

(рисование) 

09.40-10.10 Художественно – эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

 

 

 

 



МОДЕЛЬ НЕДЕЛИ СТАРШЕЙ ГРУППЫ  
 

Дни недели Время НОД 

Понедельник  09.00-09.25 Познавательное развитие (познавательно 

– исследовательская деятельность и 

конструктивная деятельность)  

09.35-10.00 Физическое развитие 

Вторник  09.00-09.25   Речевое развитие 

09.35– 10.00 Познавательное развитие (ФЭМП) 

10.10- 10.35 Физическое развитие 

Среда  09.00-09.25   Познавательное развитие (формирование 

целостной картины мира) 

09.35– 10.00 Речевое развитие 

10.10- 10.35 Художественно – эстетическое развитие 

(рисование) 

Четверг  09.00-09.25   Художественно – эстетическое развитие 

(музыка) 

09.35– 10.00 Художественно – эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

10.10- 10.35 Физическое развитие (на прогулке) 

Пятница  09.00-09.25 Художественно – эстетическое развитие 

(рисование) 

09.35-10.00 Художественно – эстетическое развитие 

(музыка) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



МОДЕЛЬ НЕДЕЛИ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ  
 

Дни недели Время  НОД 

Понедельник  09.00-09.30 Познавательное развитие (формирование 

целостной картины мира) 

09.40-10.10 Речевое развитие 

10.20-10.50  Художественно – эстетическое развитие 

(рисование) 

Вторник  09.00-09.30   Речевое развитие 

09.40– 10.10 Познавательное развитие (ФЭМП) 

10.20- 10.50 Физическое развитие (на прогулке) 

Среда  09.00-09.30 Познавательное развитие (познавательно – 

исследовательская деятельность и 

конструктивная деятельность)  

09.40-10.10  Художественно – эстетическое развитие 

(музыка) 

10.20-10.50   Физическое развитие 

Четверг  09.00-09.30 Чтение художественной литературы 

09.40-10.10 Художественно – эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

10.20-10.50 Физическое развитие  

Пятница  09.00-09.30 Познавательное развитие (ФЭМП) 

09.40-10.10 Художественно – эстетическое развитие 

(музыка) 

10.20– 10.50 Художественно – эстетическое развитие 

(рисование) 
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