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Приложение № 1 
 

Режим дня в группе детей от 1,5 до 3 лет 

 
Содержание Время 

Холодный период года 
(Первый/второй период реализации Программы) 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40 
9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Второй завтрак 
15

 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.20-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 
16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 
детей, возвращение с прогулки 

16.30-18.00 

Уход детей домой до 18.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика 

7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, 

занятия в игровой форме по подгруппам 

9.30-11.30 

9.40-9.50 
10.00-10.10 

Второй завтрак 
16

 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 
оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей, занятия в игровой форме по подгруппам 

16.00-18.00 
16.20-16.30 
16.40-16.50 

Уход детей домой До 18.00 



Режим дня в дошкольных группах 
 

Содержание 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Холодный период года 
(Первый/второй период реализации Программы) 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 

10 минут) 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия - 2 минуты, 

перерывы между занятиями, не 
менее 10 минут) 

9.20-10.00 9.15-10.05 9.15-10.15 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.00-12.00 10.05-12.00 10.15-12.00 10.50-12.00 

Второй завтрак 
17

 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 12.10-13.00 12.15-13.00 12.15-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при необходимости) - - 16.00-16.25 - 

Игры, самостоятельная 
деятельность детей, подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 

Уход домой до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 

10 минут) 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная 
деятельность 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак 
18

 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, занятия на прогулке, 

возвращение с прогулки 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.10-13.00 12.15-13.00 12.15-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная 
деятельность детей, подготовка к 

прогулке, прогулка 

16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 

Уход домой до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 



Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в Организации соблюдаются 

следующие требования к организации образовательного процесса и режима 

дня: 

 режим двигательной активности детей в течение дня организуется с 

учётом возрастных особенностей и состояния здоровья; 

 при организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для 

глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в т.ч., во время письма, рисования  

и использования электронных средств обучения; 

 физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, 

массовые спортивные мероприятия, спортивные соревнования организуются 

с учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья 

детей; 

 возможность проведения занятий физической культурой и спортом 

на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажности и скорости движения воздуха). 



Приложение № 2 
 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ * 

 

Возр. гр 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Общеразвив 

ающая 

группа 

раннего 

возраста 

 

10 
видов 

занятий 
в 

неделю 
по 10 
минут 

1 .ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 
Музыкальная деятельность 
9.30- 9.40 

(группа) 

2.ОО «Познавательное 

развитие» Окружающий 
мир/ Природа 

(чередуются) 

9.50 – 10.00 

1. ОО «Художественно- 

эстетическое развитие». 
Рисование 

I. 9.10 – 9.20 
II. 9.30-9.40 

2. ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура 

9.50-10.00 

(группа) 

1. ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 

Лепка/Конструктивная 

деятельность (чередуются) 

I . 9.30 – 9.40 

II. 9.50-10.00 
2. ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура 

10.20-10.30 (на улице) 

1. ОО «Речевое развитие» 
Речевое развитие/Чтение 

художественной литературы 

(чередуются) 

9.30 – 9.40 

2. ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура 

9.50-10.00 

(физ.зал) 

1. ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 

Музыкальная деятельность 

9.30 – 9.40(муз.зал) 

2. ОО «Познавательное 

Математические 
представления /Сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия 

(экспериментирование) 

(чередуются) 
9.50 – 10.00 

Общеразвив 

ающая 

Первая  

младшая 

группа 

 

10 
видов 

занятий 
в 

неделю 
по 15 
минут 

1. ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 
Лепка/Аппликация/ 

Конструктивная 

деятельность (чередуются) 

I . 9.20 – 9.35 

II. 9.45-10.00 

2. ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура 

10.10-1025 
(на улице) 

1 .ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 
Музыкальная деятельность 

9.00- 9.15 

2. ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 

Рисование/ Народное 
декаротивно-прикладное 

искусство (чередуются) 

I. 9.25 – 9.40 

II. 9.50-10.05 

1. ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура 
9.00 – 9.15 

2. ОО «Познавательное 

развитие» 

Математические 

представления 
I . 9.25-9.40 

II. 9.50-10.05 

1. ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 

Музыкальная деятельность 

9.25 – 9.40 

2. ОО «Речевое развитие» 

Речевое развитие/ 

подготовка к обучению 
грамоте/ ЧХЛ (чередуются) 

9.50 – 10.05 

1. ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура 
9.25-9.40 

2. ОО «Познавательное 

развитие» Окружающий 

мир/ Природа (чередуются) 

9.50 – 10.05 



 

Общеразвив 

ающая 

Вторая  

младшая 

группа 

 

10 
видов 

занятий 

в 
неделю 
по 15 
минут 

1. ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 
Лепка/Аппликация/ 

Конструктивная 
деятельность (чередуются) 

I. 9.20-9.35 
II. 9.45-10.00 

2. ОО «Физическое 

развитие» 
Физическая культура 

10.30-10.50 

(на улице) 

1. ОО «Познавательное 

развитие» Окружающий 

мир/ Природа (чередуются) 

9.00-9.15 

2. ОО ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 

Музыкальная 

деятельность 

9.25-9.40 

2. ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура 

9.25-9.40 

2. ОО «Речевое развитие» 

Речевое развитие/ 

подготовка к обучению 

грамоте/ ЧХЛ (чередуются) 

9.50-10.05 

1. ОО «Художественно- 

эстетическое развитие». 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.15 

2. ОО «Познавательное 

развитие» 

Математические 
представления 
I . 9.25-9.40 

II. 9.50-10.05 

1. ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура 

9.00-9.15 

1. ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 

Рисование/ Народное 

декаротивно-прикладное 
искусство (чередуются) 

I. 9.25-9.40 

II. 9.50-10.05 

Общеразвив 

ающая 

средняя 

группа 

10 
видов 

занятий 

в 
неделю 
по 20 
минут 

1 . ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 

Музыкальная деятельность 
9.00-9.20 

1.ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 

Рисование/ Народное 

декаротивно-прикладное 
искусство (чередуются) 

I. 9.30-9.50 

II. 10.00-10.20 

1. ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура 

9.10-9.30 

2. ОО «Познавательное 
развитие» Окружающий 

мир/ Природа (чередуются) 

9.45-10.05 

1. ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 

Музыкальная деятельность 

9.00-9.20 

2. ОО «Познавательное 

развитие» 

Математические 

представления 

I. 9.30-9.50 

II.10.00-10.20 

1. ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 

Лепка/Аппликация/ 

Конструктивная 

деятельность (чередуются) 

I. 9.15-9.35 

II. 9.45-10.05 
2. ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура 

10.20-10.40 (на улице) 

1. ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура 

9.10-9.30 

2. ОО «Речевое развитие» 

Речевое развитие/ 

подготовка к обучению 
грамоте/ ЧХЛ (чередуются) 

9.45-10.05 

Общеразвив 

ающая 

старшая 

группа 

 

13 
видов 

занятий 
в 

неделю 
по 25 
минут 

1. ОО «Познавательное 

развитие» 

Математические 

представления 

9.15—9.40 
2. ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура 

11.00-11.25 (на улице) 

3. ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 

Рисование / Народное 
декаротивно-прикладное 

искусство (чередуются) 

16.00-16.25 

1. ОО «Познавательное 

развитие» 

Окружающий мир 

9.15-9.40 

2. ОО «Художественно- 

эстетическое развитие». 

Музыкальная 
деятельность 

9.50-10.15 

1. ОО «Познавательное 

развитие» 

Природа 

9.15-9.40 

2. ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура 
9.50-10.15 

3. ОО«Художественно- 

эстетическое развитие» 

Прикладное творчество 

16.00-16.25 

1. ОО «Речевое развитие» 
Речевое развитие 

9.15-9.40 

2. ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 

Лепка/Аппликация / 

Конструктивная 

деятельность (чередуются) 

9.50-10.15 

3. ОО «Художественно- 

эстетическое развитие». 

Музыкальная 

деятельность 

16.00-16.25 

1. ОО«Речевое развитие» 

Подготовка к обучению 
грамоте/ ЧХЛ (чередуются) 

9.15-9.40 
2. ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура 

16.00-16.25 



 

Общеразвив 

ающая 

подготовите 

льная к 

школе 

группа 

 

15 
видов 

занятий 
в 

неделю 
по 30 
минут 

1. ОО «Речевое развитие» 
Чтение художественной 

литературы 

9.00-9.30 

2. ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 

Музыкальная 

деятельность 

9.40-10.10 

3. ОО «Познавательное 

развитие» 

Математические 

представления 

10.20-10.50 

1. ОО «Познавательное 

развитие» 

Окружающий мир 
9.00- 9.30 
2. ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура 

9.40 – 10.10 

3. ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 

Рисование /Народное 
декаротивно-прикладное 

искусство (чередуются) 

10.20-10.50 

1. ОО «Познавательное 

развитие» 

Природа 
9.00-9.30 
2. ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 

Прикладное творчество 

9.40-10.10 

3. ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 

Музыкальная 

деятельность 

10.20-10.50 

1. ОО «Познавательное 

развитие» 

Математические 

представления 
9.00-9.30 

2. ОО «Речевое развитие» 

Речевое развитие 

9.40-10.10 

3. ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура 
10.20-10.50 

1. ОО «Речевое развитие» 
Подготовка к обучению 

грамоте. 

9.00- 9.30 

2. ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 
Лепка/Аппликация / 
Конструктивная 

деятельность (чередуются) 

9.40-10.10 

3. ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура 

10.30-11.00 (на улице) 
 

Компенсиру

ющая  

подготовите 

льная к 

школе 

группа 

 

15 
видов 

занятий 
в 

неделю 
по 30 
минут 

1. ОО «Речевое развитие». 
Чтение художественной 
литературы 

9.00-9.30 

2. ОО «Познавательное 

развитие» 

Математические 

представления 

9.40-10.10 

3. ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 

Музыкальная 

деятельность 

10.20-10.50 

1. ОО «Познавательное 

развитие» 

Окружающий мир 

9.00- 9.30 

2. ОО «Художественно- 

эстетическое развитие». 

Рисование/Народное 
декаротивно-прикладное 

искусство (чередуются) 

9.40 – 10.10 
3. ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура 

10.20-10.50 

1. ОО «Познавательное 

развитие» 

Природа 

9.00-9.30 

2. ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 

Музыкальная 

деятельность 

9.40-10.10 

3. ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 
Прикладное творчество 

10.20-10.50 

1. ОО «Речевое развитие» 

Речевое развитие 
9.00-9.30 

2. ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура 
9.40-10.10 

3. ОО «Познавательное 

развитие» 

Математические 

представления 
10.20-10.50 

1. ОО «Речевое развитие» 
Подготовка к обучению 
грамоте 

9.00- 9.30 

2. ОО «Художественно- 

эстетическое развитие» 

Лепка/Аппликация / 

Конструктивная 

деятельность (чередуются) 

9.40-10.10 

3. ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура 
11.10-11.40 (на улице) 



Приложение № 3 

Программно-методическое обеспечение 

МБДОУ ДС №7 «Ягодка» пгт. Джубга 
 
 

Области Методическое обеспечение 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

 Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Вторая группа 

раннего возраста. – М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

 Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Младшая 

группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

 Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности: Средняя 

группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

 Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду 3-7 лет 

2016 г. 

 Литвинова О.Э. Познавательное развитие ребенка раннего 

дошкольного возраста 2016 г. 

 Парциальная программа «Безопасность» Авдеева Н.Н., 

Князева О.Л., Стеркина Р.Б.(3-7лет),2015 г.; 

 Саулина T.Ф. Знакомим дошкольников с правилами 

дорожного движения 2016 г. 

Речевое развитие  Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Младшая 

группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2016 г; 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. 

Подготовительная группа М.: Мозаика-Синтез, 2015 г; 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Средняя 

группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2014 г; 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая 

группа раннего возраста. – М.: Мозаика-Синтез, 2016 г.; 

 Затулина Г.Я. Развитие речи дошкольников 2015 г. 

 УМК «От рождения до школы «Хрестоматия для чтения 

детям в детском саду и дома 4-5 лет 2016 г. 

 Ушакова О.О. ознакомление дошкольников с 

литературой и развитие речи 2017 г. 

 Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-5 лет 2015 г. 

 Ушакова О.С. Развитие речи детей 4-5 лет 2015 г. 

 Ушакова О.С. Развитие речи детей 5-57лет 2015 г. 

Познавательное 

развитие 
 Веракса Н.В., Веракса А.Н. Проектная деятельность 

дошкольников 5-7 лет 2014 г. 

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Младшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 

2014 г; 

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Подготовительная к школе группа. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2014 г; 

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Средняя группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2014 

г; 

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Старшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 

2016 г. 

 Дыбина   О.В.,    Рахманова    Н.П.,    Щетинина    В.    В. 



 «Неизведанное рядом» опыты и эксперименты для 

дошкольников 2016 г. 

 Николаева С.Н. парциальная программа «Юный эколог» 

3-7 лет 2016 г. 

 Николаева С.Н. парциальная программа «Юный эколог» 

3-7 лет 2016 г. (система работы 3-4г., 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 

лет) 

 Помораева И. А., Позина В. А. Формирование 

элементарных математических представлений. Вторая 

группа раннего возраста. – М.: Мозаика - Синтез, 2015 г.; 

 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 

элементарных математических представлений: Младшая 

группа. -М.: Мозаика-Синтез, 2015 г.; 

 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 

элементарных математических представлений: Средняя 

группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2016 г.; 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском 

саду. Вторая группа раннего возраста - М.: Мозаика- 

Синтез, 2016 г.; 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском 

саду. Первая младшая группа- М.: Мозаика-Синтез, 2016 

г.; 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском 

саду. Старшая группа - М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском 

саду: Младшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

  Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в 

детском саду: Средняя группа. - М.: Мозаика-Синтез, 

2015 г.; 

 Сычёва Г.Е. Формирование элементарных 

математических представлений у дошкольников 4-7 лет, 

2015 г. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 Буренина А.И. «Ритмическая мозаика» 

 Грибовская А.А., Халезова-Зацепина М.Б. Лепка в 

детском саду конспекты занятий для детей 2-7 лет 2016 г. 

 Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное 

воспитание в детском саду 2016 г. 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в 

детском саду. Младшая группа. - М.: Мозаика – Синтез, 

2016 г. 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в 

детском саду. Средняя группа. - М.: Мозаика – Синтез, 

2016 г.; 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в 

детском саду. Старшая группа. - М.: Мозаика – Синтез, 

2016 г.; 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в 

детском саду: Подготовительная к школе группа. - 

М.:Мозаика – Синтез, 2016г. 

 Куцакова Л.В. Конструирование из строительного 

материала: 5-6 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2014 г.; 



  Куцакова Л.В. Конструирование из строительного 

материала: 6-7лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2014 г.; 

 Куцакова Л.В. Конструирование из строительного 

материала: Средняя группа– М.: Мозаика-Синтез, 2014 г.; 

 Литвинова О.Э. Конструирование с детьми 

раннего дошкольного возраста, 2015 г. 

 Литвинова О.Э. Художественно-эстетическое 

развитие ребенка раннего дошкольного возраста, 2014 г. 

 Лыкова И.А. Конструирование в детском саду 3-4 

г., 2015 г. 

 Народное искусство-детям (3-7лет) /Под ред. Т.С. 

Комаровой 2016г. 

 Парциальная программа музыкального воспитания 

«Ладушки» Каплунова И.М. 

 Программа художественного воспитания, 

обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» 
Лыкова И.А., 2015 г. 

Физическое развитие  Алябьева ЕА. Нескучная гимнастика, тематическая 

утренняя зарядка для детей 5-7 лет 2015 г. 

 Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые 

упражнения 3-7 лет 2015 г. 

  Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: 

Младшая группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2016 г.; 

 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: 

Подготовительная    группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2015 

г. 

 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: 

Средняя группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2015 г. 

 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: 

Старшая группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2015 г. 

 Теплюк С.Н. Игры- занятия на прогулке с малышами 2- 4 

лет 2015г. 

 Токаева Е.А. Технология физического развития 3-4 года 

2017г. 

 

Издательства учебной литературы 

Мир энциклопедий «Аванта+»http://www.avanta.ru/ 

Издательство «Первое сентября»http://www.1september.ru/ 

Издательство «АРКТИ»http://www.arkty.ru/ 

Издательство «Мозаика-Синтез» http://www.msbook.ru/ 

Издательство «Просвещение» http://www.prosv.ru/ 

Издательство «Школьная пресса» http://www.schoolpress.ru 

Издательство «Феникс» (Ростов-на-Дону) http://www.phoenixrostov.ru/ 

Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС»https://detstvo-press.ru/ 
 

СМИ образовательной направленности 

Журнал «Педсовет» http://pedsovet.org/leaders/ 

Журнал «Вестник образования России» http://www.vestniknews.ru/ 

Журнал «Справочник старшего воспитателя» www.vospitatel.resob.ru 

http://www.avanta.ru/
http://www.1september.ru/
http://www.arkty.ru/
http://www.msbook.ru/
http://www.prosv.ru/
http://www.schoolpress.ru/
http://www.phoenixrostov.ru/
https://detstvo-press.ru/
http://pedsovet.org/leaders/
http://www.vestniknews.ru/
http://www.vospitatel.resob.ru/


Журнал «Няня РФ» www.Няня.рф 

Современный интернет-журнал «Планета Детства» 

www.PLANETADETSTVA.NET 

Электронные библиотеки, словари, энциклопедии 

Русские словари. Служба русского языка http://www.slovari.ru 

Словари и энциклопедии on-line на Академик.ру http://dic.academic.ru/ 

Словари русского языка на портале «Грамота.ру» 

http://www.gramota.ru/slovari/ 

Толковые словари русского языка http://www.sci.aha.ru/ 

Портал ВСЕОБУЧ — все об образовании http://www.edu-all.ru/ 

Коллекция «Мировая художественная культура» Российского 

общеобразовательного портала http://window.edu.ru/ 

Герои страны http://www.warheroes.ru 

Журнал «Спасайкин» http://spasay-kin.ru/ 

«Дорога без опасности» https://bdd-eor.edu.ru/ 

http://www.planetadetstva.net/
http://www.slovari.ru/
http://dic.academic.ru/
http://www.gramota.ru/slovari/
http://www.sci.aha.ru/
http://www.edu-all.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.warheroes.ru/
http://spasay-kin.ru/
https://bdd-eor.edu.ru/


Приложение № 4 

 
Календарный план воспитательной работы с учетом особенностей 

традиционных событий, праздников, мероприятий ДОО 
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даты/праздники 

Н
а
п

р
а
в

л
ен

и
я

 

в
о
сп

и
т
а
н

и
я

*
 Воспитательные события ДОО 

В
о
зр

а
ст

/г
р

у
п

п
а
 

0
1
 

11-15 «Фольклор» 

Дни русской 

культуры 

ЭН «Колядки» - фольклорный праздник, 

Рождество, Святки, Крещение 

3-7 

27 День снятия блокады 

Ленинграда 

ПатН, 

ДНН 

Беседа ,конкурсы 6-7 

27 День освобождения 

Красной  армией 

крупнейшего «лагеря 

смерти» Аушвиц- 

Биркенау 

(Освенцима) - День 

памяти    жертв 

Холокоста (включать 

регионально    или 
ситуативно) 

 

 

ПатН, 

ДНН 

Презентации , беседы 6-7 

0
2
 

2 День разгрома  Беседы, просмотр презентаций  
 советскими войсками   

 немецко-фашистских ПатН  

 войск в ДНН  

 Сталинградской   

 битве (включать   

 регионально или   

 ситуативно)   

8 День 

науки 

российской ПозН Игры-экспериментирования 
«Первые шаги в науку» 

 

15 День памяти о  Беседы, просмотр презентаций  
 россиянах, ПатН  

 исполнявших ДНН  

 служебный долг за   

 пределами Отечества   

21 Международный ПозН Игры-занятия, рассматривание 6-7 
 день родного языка  иллюстраций ,викторина, литературный  

   вечер  

 



 23 День защитника 

Отечества 
 

 

ПатН 

Праздник: «Нашей Армии любимой День 

рожденья в феврале» 

Акции, досуги, развлечения, праздники, 

подарок папе, дедушке, встреча с 

ветераном, беседы, просмотр 

презентаций, мастерская (изготовление 

подарков для пап и дедушек) Выставка 

декоративно-прикладного творчества 
«Защитники отечества» 

3-7 

0
3
 

8 Международный 

женский день 

СН Мастерская (изготовление подарков для 

мам и бабушек) 

Праздник: «Лучше всех на Земле – мама» 

Выставка детских работ 

«Мамы разные нужны, мамы всякие 

важны» (разнообразная техника) 

Фотовыставка «Моя мама самая, самая» 

3-7 

11-17 Масленица ЭН 

СН 

Досуг 3-7 

18 День воссоединения 
Крыма с Россией 

ПатН Беседы, просмотр презентаций, 
конструирование 

5-7 

27 Всемирный день 

театра 

ЭН Беседы о видах театра, показ и 

инсценировка сказок с использованием 
разных видов театра 

3-7 

0
4
 

12 День космонавтики ПозН Праздничное мероприятие, посвященное 

ко дню космонавтики. Выставка 

космических аппаратов из бросового 
материала. 

5-7 

22 Международный день 

Земли 

 

ПозН 
Выставка работ: «Моя планета – Земля» 

Оформление альбома: 

«Мои наблюдения и исследования 
природы» 

3-7 

30 День пожарной 
охраны 

СН Изготовление плакатов «Осторожно – 
огонь!» 

0
5
 

1 Праздник Весны и 

Труда 

СН Беседы, просмотр презентаций 3-7 

5 Пасха ПозН 
ЭН 

Выставка, досуг 3-7 

9 День Победы ПатН Акции, беседы, конкурс чтецов. 
Тематический вечер «Этот День Победы» 

4-7 

19 День детских 

общественных 

организаций России 

СН Беседы, просмотр презентаций 5-7 

24 День славянской 
письменности и 

культуры 

СН 
ПозН 

Беседы, просмотр презентаций 5-7 

 «Выпускной бал СН Праздничная программа 6-7 

0
6
 

1 День защиты детей СН 
ФОН 

Досуг 3-7 

5 День эколога ПозН Беседы, просмотр презентаций 

Досуг «Эколята - дошколята» 

(посвящение) 

3-5 



 6 День русского языка ПН Игры, беседы 3-7 

12 День России ПатН Флешмоб 5-7 

22 День памяти и 
скорби 

 

ПатН 
Беседы, просмотр презентаций 5-7 

0
7
 

8 День семьи, любви и 
верности. 

СН 
ЭН 

Мастерская изготовление подарков к 
празднику 

3-7 

30 День Военно- 
морского флота 

ПатН Флешмоб, игры, беседы  

0
8
 

12 День физкультурника ФОН Спортивный досуг 3-7 

22 День 
Государственного 

флага РФ 

ПатН 

СН 

Коллективная акция 3-7 

27 День российского 
кино 

ПозН Беседы, просмотр презентаций 3-7 

0
9

 

1 День знаний ПозН Праздничная программа 3-7 

3 День окончания 
Второй мировой 

войны; 

День солидарности в 

борьбе с 
терроризмом 

 

ПатН 
Беседы, просмотр презентаций 5-7 

8 Международный 

день 

распространения 

грамотности 

ПозН Досуг «Как хорошо уметь читать» 6-7 

13 13 сентября –День 

образования 

Краснодарского края 

ПатН 

СН 

Беседа, оформление выставки 3-7 

27 День воспитателя и 
всех дошкольных 

работников. 

СН Оформление газеты 3-7 

1
0
 

1 Международный день 
пожилых людей 

СН Изготовление поздравительных открыток 3-7 

Международный день 
музыки 

ЭН «Музыкальная радуга» - музыкально – 
игровая викторина 

3-7 

4 День защиты 
животных 

СН Библиотечный час «Ребятам о зверях и о 
зверятах» 

3-7 

5 День учителя СН Беседы, просмотр презентаций 5-7 

3 воскр. День отца в России СН Изготовление поздравительных открыток 3-7 

31 Международный день 

Чёрного моря 

СН Социально-значимая акция. 

Изготовление фотоколлажа 
«Наше Черное море» 

3-7 

1
1
 4 День народного 

единства 
ПатН Тематическое занятие 5-7 



 8 День памяти 

погибших  при 

исполнении 

служебных 

обязанностей 

сотрудников органов 

внутренних дел 

России 

ПатН Беседы, просмотр презентаций 6-7 

4 
неделя 

ноября 

День матери в России СН Оформление детьми стенгазет, открыток, 

тематических выставок. 

Тематический вечер. 

3-7 

30 День 

Государственного 

герба РФ 

ПатН Беседы, просмотр презентаций 3-7 

1
2
 

3 День неизвестного 
солдата 

ПатН Беседы, просмотр презентаций 5-7 

3 Международный 
день инвалидов 

ДНН Ситуативные беседы 5-7 

5 День добровольца 

(волонтера) в России 

СН Социальные акции, волонтерские 

мероприятия в ДОО и в населенном 

пункте 

6-7 

8 Международный 

день художника 

ЭН Просмотр презентаций 
Эксурсия в картинную галерею ДОО 

3-7 

9 День Героев 
Отечества 

ПатН Беседы, просмотр презентаций 5-7 

12 День Конституции 

Российской 

Федерации 

ПатН Беседы, просмотр презентаций 6-7 

31 Новый год ПозН 
ЭН 

Семейный творческий конкурс поделок. 
Праздничные мероприятия 

3-7 

 

 

ПатН – патриотическое направление 

ДНН – духовно-нравственное направление 

ЭН –эстетическое направление 

ТН – трудовое направление 

ПозН – познавательное направление 

СН – социальное направление 

ФОН – физическое и оздоровительное направление 

Все мероприятия проводятся с учётом особенностей Программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 

обучающихся. 



Приложение № 5 

Планирование образовательно-воспитательной работы 

в МБДОУ ДС №7 «Ягодка» пгт. Джубга 
 

Организованная образовательная деятельность 

Занятия Периодичность 

Группа 

раннего 

возраста 

1,6-3г. 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови- 

тельная 

группа 

Физическая культура 

в помещении 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Физическая культура 

на прогулке 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Окружающий мир 1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Природа 1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в неделю 

Математические 

представления 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в неделю 

Речевое развитие 1 раз 

в 2 недели 

2 раза 

в мес. 

2 раза 

в мес. 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Подготовка к 

обучению грамоте 

- 1 раз 

в мес. 

1 раз 

в мес. 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в неделю 

Чтение 

художественной 

литературы 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в мес. 

1 раз 

в мес. 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в неделю 

Рисование 1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Лепка 1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в мес. 

1 раз 

в мес. 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Аппликация — 2 раз 

в мес. 

2 раз 

в мес. 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Конструктивная 

деятельность 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в мес. 

1 раз 

в мес. 

1 раз 

в 2 недели 

1 раз 

в 2 недели 

Музыка 2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



художественной 

литературы 

     

Конструктивно- 

модельная 

деятельность 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 

проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Приложение № 6 

 

Комплексно-тематическое планирование 

МБДОУ ДС №7 «Ягодка» пгт. Джубга на 2023-2024 гг. 

для средней, старшей, подготовительных к школе групп 
Период Тема Праздничные даты Итоговое мероприятие 

СЕНТЯБРЬ 

«Детский сад очень рад, снова встретить всех ребят!» 
01 – 08 «Здравствуй, 

детский сад!» 

(адаптационные 

мероприятия, 

правила 

поведения в 

детском саду) 

 
 

«Азбуку 

дорожную все 

ребята знают, 

правила 

дорожные 

вместе 

изучают» 

Мониторинг 

1 сентября – День знаний 

3сентября – День 

солидарности в борьбе с 

терроризмом 

4 сентября – 

Международный день 

благотворительности 

(Отмечается по решению 

ООН с 2013 г.) 

7 сентября - День 

Бородинского сражения 

8 сентября – 

Международный день 

распространения 

грамотности 

Праздник: «День знаний». 

 
 

Акция «ИГРЫ, ИГРУШКИ, 

КНИЖКИ-наши ДРУЗЬЯ!» 

Просмотр видеороликов «Твори 
добро», 

Беседы с детьми и родителями. 

 

Интерактивное занятие: 

«Безопасная дорога» 

Досуг «Как хорошо уметь 

читать» 

11 – 15 «Путешествие 

по родному 

краю» 

«Наша Родина 

Кубань» 

Мониторинг 

13 сентября – 86 лет со дня 

образования 

Краснодарского края 

 

17 сентября 

(3-е воскресенье 

сентября)– 

День кубанской семьи 

Флеш-моб: «Тебя, мой край 

любимый, поздравляю!» 

Акция: «Тебе, мой край 

любимый, я желаю….!» 

 

Фотоколлажи, рассказы, 

рисунки: 

«Моя семья», «День 

кубанской семьи» 

18 – 22 «Осень в лесу. 

Дары леса» 
(деревья, ягоды, 

грибы) 

22 сентября – Всемирный 

день без автомобиля. День 

пешеходов 

 

24 сентября – День 

Тигра в России 

Создание макетов: «Наш 

лес» 

Выставка декоративно- 

прикладного творчества 

«Золотая осень» 

Экологическая акция 

«Откажись от автомобиля, 

спаси природу!» (фотоотчет) 

Экологический карнавал 

«Рыжее нашествие» «Мир 

заповедной природы» 

25 – 29 По инициативе 

детей 

27 сентября – День 

работника дошкольного 

образования 

«Кто работает в саду? 

Сегодня в гости к ним пойду». 

Выставка детского плаката 

«Спасибо вам за труд ваш и 

заботу!» 

https://www.maam.ru/obrazovanie/den-bez-avtomobilya
https://www.maam.ru/obrazovanie/den-bez-avtomobilya
https://www.maam.ru/obrazovanie/den-bez-avtomobilya
https://www.maam.ru/obrazovanie/den-tigra
https://www.maam.ru/obrazovanie/den-tigra


   Видео - поздравление 

«Спасибо за заботу и 

внимание!» 

ОКТЯБРЬ 

«Разноцветный мир вокруг!» 
02 – 06 «Животный 

мир осенью» 

1 октября – День пожилого 

человека. 

1 октября – 

Международный день 

музыки 

4 октября – Всемирный 

день животных 

7 октября – День рождения 

Владимира Владимировича 
Путина (1952) 

Библиотечный час 
«Ребятам о зверях и о 

зверятах» 

«Много в мире есть зверей, ты 

про них узнай скорей!» 

Презентация виртуальной 

книги 

«В мире животных» 

09 – 13 «Дары осени. 

Урожай овощей 

и фруктов» 

9 октября – Всемирный 

день почты 

 

15 октября - День отца в 

России 

(3-е воскресенье октября) 

Конкурс загадок и пословиц: 
«Слова, что растут в огороде» 

Оформление детьми стенгазет 

«Мой пап – лучше всех!» 

16 – 20 «Посуда. 

Продукты 

питания» 

«Хлеб всему 

голова» 

16 октября – Всемирный 

день хлеба 

 

20 октября – 

Международный день 

повара 

Квест – игра 
«Путешествие в страну 

здорового питания » 

Тематические вечера: «Откуда 

хлеб пришел?», 
«Хвала рукам, что хлебом 

пахнут» 

Творческий проект: 

«Создай рекламный плакат» 

23 – 27 По инициативе 

детей 

28 октября - День бабушек 

и дедушек в России 

29 октября – Праздник 

урожая 

Тему предлагают дети 

НОЯБРЬ 

«Что мы Родиной зовем - Дом, где мы с тобой живем!» 
30 – 03 «Россия – моя 

страна» 

«Мой дом. Моя 

улица. 

По улицам 

родного 

поселка» 

(флаг, герб, 

гимн, 

Президент, 

народы России, 

большая 
Родина) 

29 октября – День 

автомобилиста 

(в последнее воскресенье 

октября) 

31 октября – 

Международный день 

Чёрного моря 

4 ноября – День народного 

единства 

Изготовление фотоколлажа (из 

фотографий детей ) 

«Наше ласковое Черное море» 

Тематические занятия: 

«Когда мы едины, мы 

непобедимы!» 

«Дружат дети всей земли», 

«Вместе весело живется» 

Оформление фотоколлажа 

«Любимые места моего 

поселка» 

07 – 10 «Птицы 

осенью» 

11 ноября – 

Международный день 

энергосбережения 

Акция: «Вместе ярче» 

Изготовление кормушек: 
«Птичья столовая» 

https://www.maam.ru/obrazovanie/vmeste-yarche
https://www.maam.ru/obrazovanie/vmeste-yarche


  12 ноября – Синичкин день Викторина «Птицы-наши друзья» 

«Где живешь ты птички?». 

«В лесу, в поле, на болоте…» 

Акция «Поможем птицам 

зимовать» 

13 – 17 «Дом, мебель и 

помощники 

человека» 

14 ноября – Кузьма и 

Демьян рукоремесленники 

18 ноября – День Рождения 

Деда Мороза 

Творческая мастерская 

«На ярмарке веселой у наших 

мастеров» 

(народные промыслы) 

20 – 24 « Я и моя 

семья» 

20 ноября – Всемирный день 

ребёнка 

21 ноября – Всемирный день 

телевидения 

26 ноября – День матери в 

России 

Чтение произведений о семье 

Оформление детьми стенгазет 

и их презентация «Мамочка, 

мамуля, как тебя люблю я!» 

«Моя мама - лучше всех!» 

Тематический вечер: 

«Расскажу я вам секрет: моей 

мамы лучше нет!» 

посвящённый Дню матери 

27 – 01 По инициативе 

детей 

30 ноября - День 
Государственного герба 

Российской Федерации 

1 декабря – День Адвент- 

календаря 

Тему предлагают дети 

Коллективное –творческое 

дело: 

«Адвент календарь группы». 

ДЕКАБРЬ 

«Очень, очень рады мы наступлению зимы!» 
04 – 08 «Зима. 

Изменения в 

природе» 

3 декабря- День 

Неизвестного солдата 

3 декабря-Международный 

день инвалида 

5 декабря – День 

добровольца ( волонтера) 

8 декабря – 

Международный день 

художника 

9 декабря – День героев 

Отечества 

Выставка детского творчества 
«В гости к нам пришла 

Волшебница – Зима» 

Фотовыставка «Ах, как долго 

ждали мы прихода Матушки – 

Зимы!» 

Семейный творческий конкурс 

поделок: 

«Новогодняя фантазия » 

(изготовление поделок) 

11 – 15 «Одежда, обувь 

и головные 

уборы» 

12 декабря – День 

Конституции Российской 

Федерации 

Сюжетно-ролевая игра 
«Магазин одежды и обуви». 

Выставка детских работ «Я- 

модельер. Нарядное платье 

для куклы». Викторина 

загадок про одежду. 

18 – 22 «По 

инициативе 

детей» 

20 декабря 1942 года - День 

освобождения Туапсинского 

района от немецко- 
фашистских захватчиков 

Творческие мастерские, 

детские мастер-классы 

«Научить тебя я рад, как 

украсить детский сад!» 

25 – 29 «Новогодний 

калейдоскоп» 

«Азбука 

безопасности 

ПБ» 

28 декабря – 

Международный день кино 

31 декабря – Новый год. 

Викторина «Знатоки 

безопасности» 

«Спички детям не игрушки, 

об этом знают все детишки» 

(безопасность дома и на 

улице, обращение с 

https://www.maam.ru/obrazovanie/advent
https://www.maam.ru/obrazovanie/advent


   пиротехникой) 

Изготовление газеты и знаков 

по безопасности Праздничные 

мероприятия: 

«Новый год стучится в дверь, 

открывай ему скорей!» 

ЯНВАРЬ 

«Да, здравствуют веселые, морозные деньки!» 
09 – 12 «Фольклор» 

Дни русской 

культуры 

11 января – Всемирный день 

«спасибо» 

14 января – Старый «Новый 

год» 

Виртуальное путешествие «По 

страницам новогодних 

каникул» 

Фольклорный праздник - 

«Колядки» 

«Прощание с Новогодней 

елкой» 

15 – 19 «Транспорт 

может быть 

везде: на земле 

и на воде, в 

небесах и под 

землей…» 

 

«Азбука 

безопасность 

ПДД 

17 января – 

Международный день 

детских изобретений 

21 января – 

Международный день 

объятий 

Выставка творческих работ 

«Транспорт будущего» 

Сюжетно-ролевая игра 

«Летит, плывет, едет…» 

Создание памятки: «Азбука 

дорожного движения» 

(правила безопасного 

передвижения, формирование 

представлений о профессии 

сотрудника ГИБДД 

Зимняя лаборатория: 

«Зимою много есть чудес, что 

вызывает интерес» 

22 – 26 «Животные 

мир» 

(животные 

севера и юга ) 

24 января – 

Международный день 

мороженого эскимо 

27 января – День полного 

освобождения Ленинграда 

от фашистской блокады 

29 января – День 

изобретения автомобиля 

Тематическая НОД: 
«Путешествие по странам и 

континентам» 

Изготовление книги о 

животных, занесенных в 

Красную книгу, с рисунками 

детей. 

29 – 02 По инициативе 

детей 

2 февраля - 80 лет со дня 

победы Вооруженных сил 

СССР над армией 

гитлеровской Германии в 

1943 году в Сталинградской 

битве 

Тему предлагают дети 

ФЕВРАЛЬ 

«Профессий много в мире есть, их невозможно перечесть!» 
05 – 09 «Меленькие 

исследователи» 

8 февраля – День 

российской науки 

Тематическая выставка 
детских энциклопедий «Хочу 

все знать!» 

Детская лаборатория 

«Экспериментаторы» 

«Первые шаги в науку» 

12 – 16 «Все профессии 
важны» 

15 февраля - День памяти о 
россиянах, исполнявших 

Сюжетно-ролевые игры. 
Выставка детского творчества 



 Инструменты служебный долг за 

пределами Отечества 

17 февраля – Всемирный 

день проявления доброты 

«Дом, в котором мы живем» 

(фотографии людей, 

работающих в ДОУ, и детей). 

Клубный час «Город 

профессий» 

19 – 22 «Наша Армия» 21 февраля – 

Международный день 

родного языка 

23 февраля - День 

защитника Отечества 

Выставка декоративно- 

прикладного творчества 

«Защитники отечества» 

Праздник: 

«Для меня всегда герой – 

самый лучший Папа мой!» 

«Нашей Армии любимой 

День рожденья в феврале» 

26 – 01 По инициативе 

детей 

1 марта – Всемирный день 

кошек 

1 марта – Всемирный день 

детского телевидения и 

радиовещания 

3 марта – Всемирный день 

писателя 

Тему предлагают дети 

МАРТ 

«Пришла весна, тают белые снега!» 
04– 07 «Первоцветы. 

Растения 

весной» 

«Женский 

праздник» 

8 марта- Международный 

Женский день 

Праздник: «Лучше всех на 

Земле – мама» 

Выставка детских работ 

«Мамы разные нужны, мамы 

всякие важны» (разнообразная 

техника) 

Фотовыставка «Моя мама 

самая, самая» 

11 – 15 «Широкая 

масленица» 

Широкая масленица 
(с 11  марта по 17  марта) 

Праздник: «Широкая 

масленица» 

18 – 22 По инициативе 

детей 

18 марта- День 

воссоединения Крыма с 

Россией 

21 марта – Всемирный день 

поэзии 

21 марта – 

Международный день 

кукольника 

22 марта – Всемирный 

день воды 

Мастер-класс «Куклы 

самокрутки» 

Видео-путешествие 

«Как живут обитатели морей» 

«Расскажите нам про них – 

обитателей морских!..» 

Презентация макетов, книг- 

самоделок 

«На дне морском» 

25 – 29 «Неделя 

детской книги» 

«Неделя 

театра. Играем 

в театр» 

27 марта - Всемирный день 

театра 

Фестиваль детского 

театрального творчества 

«В гостях у сказки» 

«Там есть сцена и кулисы, и 

актёры, и актрисы» 

(Инсценировки, 

театрализованные 

представления, 

изготовление атрибутов.) 



   Конкурс рисунков: «Моя 

любимая сказка» 

Конкурс: «Сказка, которую 

придумала моя семья» 

Фоторепортаж: «Наша 

домашняя детская 
библиотека» 

АПРЕЛЬ 

«Мир вокруг нас изучаем и ни сколько не скучаем!» 
01 – 05 По инициативе 

детей 

7 апреля – Всемирный день 

здоровья 

Карусель игр: «Малыши - 

крепыши» 

«Где здоровье, там и я, со 

здоровьем мы друзья!» 

«Я к врачам ходить не буду, не 

пущу к себе простуду!» 

Фестиваль проектов «Я 

здоровым быть хочу!» 

08 – 12 «Неделя 

космонавтики» 

(звёзды, 

созвездия, 

планеты, 

космонавты, 

Белка и 

Стрелка) 

12 апреля - День 
космонавтики, 65 лет со 

дня запуска СССР первого 

искусственного спутника 

Земли 

Игра-ситуация: «Путешествие 

со звездочкой», 

«Большие космические 

старты», 

«Рукой достать звезду хотим, 

за ней в космос полетим!» 

Выставка космических 

аппаратов из бросового 

материала. 

15 – 19 «Земля – наш 

общий дом» 

22 апреля - Международный 

день Земли 

19 апреля - День памяти о 

геноциде советского народа 

нацистами и их 

пособниками в годы Великой 

Отечественной войны 

Выставка работ: «Моя планета 

– Земля» 

Оформление альбома: 

«Мои наблюдения и 

исследования природы» 

Экологическая акция посадки 

на территории ДОУ цветов и 

кустарников: «Детский сад – 

это сад»Коллаж: «Цветущая 

весна» 

22 – 27 «Неделя 

пожарной 

охраны » 

28 апреля – День работника 

скорой помощи 

29 апреля – 

Международный день 

танца 

30 апреля – День пожарной 

охраны 

Изготовление плакатов 
«Осторожно –огонь!» 

МАЙ 

«Цветущий май!» 

02 – 08 «Великая 

Пасха» 

«День Победы 

– светлый 

праздник!» 

1 мая – День весны и труда 

5 мая – Великая Пасха 

6 мая (1-я суббота мая) – 

День Туапсинского района 

9 мая – День Победы 

Выставка работ: «Пасхальные 

чудеса» 

«Светлая Пасха!» 

Конкурс чтецов «Пусть всегда 

будет солнце» 

Тематический вечер «Этот 

День Победы»! 

https://www.maam.ru/obrazovanie/tancy-video
https://www.maam.ru/obrazovanie/tancy-video


   Акция «Бессмертный полк», 
«Окна Победы» 

13 – 17 «Неделя 

здоровья. 

Уроки 

этикета.» 

(мой организм, 

забота о 

здоровье, 

здоровый образ 

жизни, 

физкультура и 

спорт.) 

18 мая – Международный 

день музеев 

18 мая – Всероссийский 

день посадки леса 

19 мая – День детских 

общественных организаций 

России 

Оформление уголка здоровья: 
«Спортивный инвентарь 

своими руками» 

Выставки работ: 

«Человек и здоровье», «Я 

расту здоровым» 

Спортивный досуг 

«Мы – сильные, смелые, 

ловкие!» 

20 – 24 «Насекомые» 20 мая – Всемирный день 

пчел 

24 мая – День славянской 

письменности и культуры 

Коллективная аппликация: 
«Этот загадочный мир» 

Виртуальное посещение 

музеев России. 

27 – 31 По инициативе 

детей 

27 мая – Международный 

день клубники 

27 мая – Библионочь 

Праздничная программа: 

«Вот мы, какие стали 

большие» 

«Выпускной бал» 
 

 

Комплексно-тематическое планирование 

МБДОУ ДС №7 «Ягодка» пгт. Джубга на 2023-2024гг. 

для I младшей группы и II младшей  группы 

 
Период Тема Праздничные даты  

СЕНТЯБРЬ 

«Детский сад очень рад, снова встретить всех ребят!» 

01 – 08 «Здравствуй, 

детский сад!» 

(адаптационные 

мероприятия, 

правила поведения в 

детском саду) 

Адаптационный 

период 

Мониторинг 

«Азбуку дорожную 

все ребята знают, 

правила дорожные 

вместе изучают» 

Мониторинг 

1 сентября – День знаний 

3сентября – День солидарности 

в борьбе с терроризмом 

4 сентября – Международный 

день благотворительности 

(Отмечается по решению ООН с 

2013 г.) 

7 сентября - День Бородинского 

сражения 

8 сентября – Международный 

день распространения 

грамотности 

Праздник: «День 

знаний». 

 

«Игровая карусель» 

Игры совместно с 

родителями и 

специалистами 

 
Интерактивное 

занятие: «Безопасная 

дорога» 

11 – 15  

«Наша Родина – 

Кубань» 
«Хлеб - всему 

13 сентября – 86 лет со дня 

образования Краснодарского 

края 

Акция: «Тебе, мой 

край любимый, я 

желаю….!» 

https://www.maam.ru/obrazovanie/posadi-derevo
https://www.maam.ru/obrazovanie/posadi-derevo
https://www.maam.ru/obrazovanie/pchely
https://www.maam.ru/obrazovanie/pchely
https://www.maam.ru/obrazovanie/klubnika
https://www.maam.ru/obrazovanie/klubnika


 голова» 

Мониторинг 

17 сентября 

(3-е воскресенье сентября)– 

День кубанской семьи 

Фотоколлажи, 

рассказы, рисунки: 

«Моя семья», «День 

кубанской семьи» 

18 – 22 «Осень в лесу. 

Дары леса» 

(деревья, ягоды, 

грибы) 

22 сентября – Всемирный день 

без автомобиля. День пешеходов 

24 сентября – День Тигра 

в России 

Выставка 

декоративно- 

прикладного 

творчества «Золотая 

осень» 

Экологический 

карнавал «Рыжее 

нашествие» «Мир 

заповедной природы» 

25 – 29 По инициативе 

детей 

27 сентября – День работника 

дошкольного образования 

«Пусть игрушки 

дружат с нами, 

обижать мы их не 

станем» 

Коллективное 

творческое дело 

«Книжки- малышки 

про любимые 

игрушки» 

Фото-акция: «Подари 

улыбку всем» 

ОКТЯБРЬ 

«Разноцветный мир вокруг!» 
02 – 06 «Животный мир 

осенью» 

1 октября – День пожилого 

человека. 

1 октября – Международный 

день музыки 

4 октября – Всемирный день 

животных 

7 октября – День рождения 

Владимира Владимировича 

Путина (1952) 

Игра-путешествие 
«По лесной дорожке 

мы пойдем гулять» 

«Кто-кто во лесочке 

живет?» 

(дикие животные) 

Библиотечный час 

«Ребятам о зверях и о 

зверятах» 

09 – 13 «Дары осени. 

Урожай овощей и 

фруктов» 

9 октября – Всемирный день 

почты 

15 октября - День отца в России 

(3-е воскресенье октября) 

Оформление детьми 

стенгазет 

«Мой пап – лучше 

всех!» 

16 – 20 «Посуда. 

Продукты 

питания» 

«Хлеб всему 

голова» 

16 октября – Всемирный день 

хлеба 
 

20 октября – Международный 

день повара 

Тематические вечера: 

«Откуда хлеб 

пришел?», 
«Хвала рукам, что 

хлебом пахнут» 

23 – 27 По инициативе 

детей 

28 октября - День бабушек и 

дедушек в России 

29 октября –  Праздник урожая 

Тему предлагают дети 

НОЯБРЬ 

https://www.maam.ru/obrazovanie/den-bez-avtomobilya
https://www.maam.ru/obrazovanie/den-bez-avtomobilya
https://www.maam.ru/obrazovanie/den-tigra
https://www.maam.ru/obrazovanie/den-tigra


«Что мы Родиной зовем - Дом, где мы с тобой живем!» 
30 – 03 «Россия – моя 

страна» 

«Мой дом. Моя 

улица. 

По улицам 

родного поселка» 

(флаг, герб, гимн, 

Президент, народы 

России, большая 
Родина) 

29 октября – День 

автомобилиста 

(в последнее воскресенье 

октября) 

31 октября – Международный 

день Чёрного моря 

4 ноября – День народного 

единства 

Развлечение на 

материале устного 

народного творчества: 

песенок, потешек 

«Мы народ 

удаленький, 

хоть и очень 

маленький» 

07 – 10 «Птицы осенью» 11 ноября – Международный 

день энергосбережения 

12 ноября – Синичкин день 

Игра-ситуация «На 

птичьем дворе» 

Викторина «Где 

живешь ты птички?». 

«В лесу, в поле, на 

болоте…» 

Акция «Поможем 

птицам зимовать» 

13 – 17 «Дом, мебель и 

помощники 

человека» 

14 ноября – Кузьма и Демьян 

рукоремесленники 

18 ноября – День Рождения Деда 

Мороза 

Выставка творческих 

работ 

«Такие разные дома!» 

«Дом, в котором мы 

живем» 

20 – 24 « Я и моя семья» 20 ноября – Всемирный день 

ребёнка 

21 ноября – Всемирный день 

телевидения 

26 ноября – День матери в 

России 

Создание семейных 

альбомов: 

«Начинается семья с 

мамы папы и меня» 

Игротека: «Мамочка, 

мамуля, как тебя 
люблю я!» 

27 – 01 По инициативе 

детей 

30 ноября - День 
Государственного герба 

Российской Федерации 

1 декабря – День Адвент- 

календаря 

Тему предлагают дети 

ДЕКАБРЬ 

«Очень, очень рады мы наступлению зимы!» 
04 – 08 «Зима. Изменения 

в природе» 

3 декабря- День Неизвестного 

солдата 

3 декабря-Международный день 

инвалида 

5 декабря – День добровольца ( 

волонтера) 

8 декабря – Международный 

день художника 

9 декабря – День героев 

Отечества 

Игра-путешествие: 

«Здравствуй, 

Зимушка-Зима», 

«Снеговик зовет 

скорей на прогулку 

малышей» 

Выставка детского 

творчества 

«В гости к нам 

пришла Волшебница 

– Зима» 

Семейный творческий 

конкурс поделок: 

«Новогодняя 

https://www.maam.ru/obrazovanie/vmeste-yarche
https://www.maam.ru/obrazovanie/vmeste-yarche
https://www.maam.ru/obrazovanie/advent
https://www.maam.ru/obrazovanie/advent


   фантазия » 

(изготовление 

поделок) 

11 – 15 «Одежда, обувь и 

головные уборы» 

12 декабря – День Конституции 

Российской Федерации 

Сюжетно-ролевая 

игра «Магазин 
одежды и обуви». 

18 – 22 «По инициативе 

детей» 

20 декабря 1942 года - День 

освобождения Туапсинского 

района от немецко-фашистских 

захватчиков 

Мастерская Деда 

Мороза. Выставка 

детских творческих 

работ. 

«Елка наряжается, 

праздник 

приближается» 

(изготовление 

новогодних игрушек) 

25 – 29 «Новогодний 

калейдоскоп» 

«Азбука 

безопасности ПБ» 

28 декабря – Международный 

день кино 

31 декабря – Новый год. 

«Спички детям не 

игрушки, об этом 

знают все детишки» 

Безопасность дома и 

на улице 

Праздничные 

мероприятия: 

«Новый год стучится 

в дверь, открывай ему 

скорей!» 

ЯНВАРЬ 

«Да, здравствуют веселые, морозные деньки!» 
09 – 12 «Фольклор» 

Дни русской 

культуры 

11 января – Всемирный день 
«спасибо» 

14 января – Старый «Новый 

год» 

Развлечение 
«Прощание с 

Новогодней елкой» 

15 – 19 «Транспорт может 

быть везде: на 

земле и на воде, в 

небесах и под 

землей…» 
 

«Азбука 
безопасность ПДД 

17 января – Международный 

день детских изобретений 

21 января – Международный 

день объятий 

Сюжетно-ролевая 

игра «Летит, плывет, 

едет…» 

Зимняя лаборатория: 

«Зимою много есть 

чудес, что вызывает 

интерес» 

22 – 26 «Животные мир» 
(животные севера 

и юга ) 

24 января – Международный 

день мороженого эскимо 

27 января – День полного 

освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады 

29 января – День изобретения 

автомобиля 

Тематическое 

занятие: 

«Путешествие по 

странам и 

континентам» 

29 – 02 По инициативе 

детей 

2 февраля - 80 лет со дня победы 

Вооруженных сил СССР над 

армией гитлеровской Германии в 
1943 году в Сталинградской 

Тему предлагают дети 



  битве  

ФЕВРАЛЬ 

«Профессий много в мире есть, их невозможно перечесть!» 
05 – 09 «Меленькие 

исследователи» 

8 февраля – День российской 

науки 

Игры-эксперименты: 
«Забавная наука» 
«Хочу все знать» 

12 – 16 «Все профессии 

важны» 

Инструменты 

15 февраля - День памяти о 

россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами 

Отечества 

17 февраля – Всемирный день 

проявления доброты 

Сюжетно-ролевые 

игры. 

19 – 22 «Наша Армия» 21 февраля – Международный 

день родного языка 

23 февраля - День защитника 

Отечества 

Праздник: «Для меня 

всегда герой – самый 

лучший Папа мой!» 

Игра-ситуация 

«Самолет построим 

сами…» 

(конструирование из 

модулей) 

26 – 01 По инициативе 

детей 

1 марта – Всемирный день 

кошек 

1 марта – Всемирный день 

детского телевидения и 

радиовещания 

3 марта – Всемирный день 

писателя 

Тему предлагают дети 

МАРТ 

«Пришла весна, тают белые снега!» 
04– 07 «Первоцветы. 

Растения весной» 

«Женский 

праздник» 

8 марта- Международный 

Женский день 

Развлечение 
«Мамочку и бабушку 

поздравляю с 

праздником» 

11 – 15 «Широкая 

масленица» 

Широкая масленица 
(с 11  марта по 17  марта) 

Праздник: «Широкая 

масленица» 

18 – 22 По инициативе 

детей 

18 марта- День воссоединения 

Крыма с Россией 

21 марта – Всемирный день 

поэзии 

21 марта – Международный 

день кукольника 

22 марта – Всемирный день 

воды 

Видео-путешествие 
«Как живут обитатели 

морей» 

Игры-эксперименты 

«Волшебница - вода», 

«Кап да кап, и не до 

сна постучалась к нам 
весна!» 

25 – 29 «Неделя детской 

книги» 

«Неделя театра. 

Играем в театр» 

27 марта - Всемирный день 

театра 

«1,2,3,4,5 будем в 

сказку мы играть»!» 

(инсценировки) 

АПРЕЛЬ 

«Мир вокруг нас изучаем и ни сколько не скучаем!» 
01 – 05 По инициативе 7 апреля – Всемирный день Развлечение: «В 



 детей здоровья гостях у Смешинки!» 

Карусель игр: 
«Малыши -крепыши» 

08 – 12 «Неделя 

космонавтики» 

(звёзды, созвездия, 

планеты, 

космонавты, Белка 

и Стрелка) 

12 апреля - День космонавтики, 

65 лет со дня запуска СССР 

первого искусственного 

спутника Земли 

Игра-ситуация: 
«Путешествие со 

звездочкой» 

15 – 19 «Земля – наш 

общий дом» 

19 апреля - День памяти о 

геноциде советского народа 

нацистами и их пособниками в 

годы Великой Отечественной 

войны 

22 апреля - Международный 

день Земли 

Игралочка с 

вертушками: «К нам 

весенний ветерок, 

заглянул в окошко» 

22 – 27 «Неделя пожарной 

охраны » 

28 апреля – День работника 

скорой помощи 

29 апреля – Международный 

день танца 

30 апреля – День пожарной 

охраны 

Игры, беседы: 
«Правила поведения 

при пожаре» 

«Что нужно 

пожарным?» 

«Горит – не горит» 

Вечерние посиделки 

«Огонь – друг, огонь – 

враг» 

МАЙ 

«Цветущий май!» 
02 – 08 «Великая Пасха» 

«День Победы – 

светлый 

праздник!» 

1 мая – День весны и труда 

5 мая – Великая Пасха 

6 мая (1-я суббота мая) – 

День Туапсинского района 

9 мая – День Победы 

Выставка работ: 
«Пасхальные чудеса» 

«Светлая Пасха!» 

Развлечение 

«Солнышко красное!» 

Акция «Окна 

Победы» 

13 – 17 «Неделя 

здоровья. 

Уроки этикета.» 

(мой организм, 

забота о здоровье, 

здоровый образ 

жизни, 

физкультура и 
спорт.) 

18 мая – Международный день 

музеев 

18 мая – Всероссийский день 

посадки леса 

19 мая – День детских 

общественных организаций 

России 

Спортивный праздник 
«Семейные старты» 

20 – 24 «Насекомые» 20 мая – Всемирный день пчел 

24 мая – День славянской 

письменности и культуры 

Коллективная 

аппликация: 

«Этот загадочный 

мир» 

27 – 31 По инициативе 

детей 

27 мая – Международный день 

клубники 
27 мая – Библионочь 

Праздник «Вот, какие 

мы большие» 

 

https://www.maam.ru/obrazovanie/tancy-video
https://www.maam.ru/obrazovanie/tancy-video
https://www.maam.ru/obrazovanie/posadi-derevo
https://www.maam.ru/obrazovanie/posadi-derevo
https://www.maam.ru/obrazovanie/pchely
https://www.maam.ru/obrazovanie/klubnika
https://www.maam.ru/obrazovanie/klubnika


Приложение № 7 
 

Режим двигательной активности 
 

 
Формы 

работы 

 
Виды 

занятий 

Количество и длительность занятий (в мин.) 

в зависимости от возраста детей 

3–4 года 4–5 лет 5–6 лет 6–7 лет 

Физкультурные 

занятия 

а) в помещении 2 раза в неделю 15–20 2 раза в неделю20–25 2 раза в неделю 25–30 2 раза в неделю 30–35 

б) на улице 1 раз в неделю 15–20 1 раз в неделю 20–25 1 раз в неделю 25–30 1 раз в неделю 30–35 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

а) утренняя гимнастика (по 

желанию детей) 

Ежедневно 5–10 Ежедневно 5–10 Ежедневно 5–10 Ежедневно 5–10 

б) подвижные и спортивные 

игры и упражнения на прогулке 

Ежедневно, 

на каждой прогулке 

15–20 

Ежедневно, 

на каждой прогулке 

20–25 

Ежедневно, 

на каждой прогулке 

25–30 

Ежедневно, 

на каждой прогулке 

30–40 

в) физкультминутки 

(в середине статического 

занятия) 

3–5 ежедневно в 

зависимости от вида и 

содержания занятий 

3–5 ежедневно в 

зависимости от вида 

и содержания 

занятий 

3–5 ежедневно в 

зависимости от вида и 

содержания занятий 

3–5 ежедневно в 

зависимости от вида и 

содержания занятий 

Активный 

отдых 

а) физкультурный досуг 1 раз в месяц 20 1 раз в месяц 20 1 раз в месяц 30–45 1 раз в месяц 40 

б) физкультурный праздник — 2 раза в год до 45 

мин. 

2 раза в год до 60 мин. 2 раза в год до 60 

мин. 

в) день здоровья 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

а) самостоятельное 

использование физкультурного и 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 



деятельность спортивно-игрового 

оборудования 

    

б) самостоятельная физическая 

активность в помещении 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

в) самостоятельные подвижные 

и спортивные игры на прогулке 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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