
Режим дня в образовательный период года (осень, зима, весна) 
Режимные моменты Группа 

раннего 

возраста и 

первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Логопед. 

группа 

Подгот. 

группа 

Прием, осмотр, игры, 

самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.25 7.00-8.30 7.30-8.30 7.00-

8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.20-8.50 

 

 

8.20-8.50 8.25-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-

8.50 

Самостоятельная 

деятельность 

 

8.50-9.10 8.50-9.00 

 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

 

8.50-

9.00 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

9.10-10.00 

(по под-

группам) 

9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.00 9.00-10.50 9.00-

10.50 

Подготовка к прогулке 10.00-

10.10 

9.40-9.50 9.50-10.00 10.00-

10.10 

10.50-

11.00 

10.50-

11.00 

Прогулка, игры, 

наблюдения 

10.10-

11.50 

9.50-12.00 10.00-

12.10 

10.10-

12.25 

11.00-

12.30 

11.00-

12.30 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная 

деятельность, подготовка 

к обеду 

11.50-

12.00 

12.00-

12.20 

12.10-

12.30 

12.25-

12.35 

12.30-

12.40 

12.30-

12.40 

Обед 12.00-

12.30 

12.20-

12.50 

12.30-

13.00 

12.35-

13.05 

12.40-

13.10 

12.40-

13.10 

Подготовка ко сну, чтение 

художественной 

литературы, дневной сон 

12.30-

15.00 

12.50-

15.00 

13.00-

15.00 

13.05-

15.00 

13.10-

15.00 

13.10-

15.00 

Постепенный подъем,  

подготовка к полднику 

15.00-

15.15 

15.00-

15.25 

15.00-

15.25 

15.00-

15.25 

15.00-

15.25 

15.00-

15.25 

Полдник 15.15-

15.30 

15.25-

15.40 

15.25-

15.40 

15.25-

15.40 

15.25-

15.40 

15.25-

15.40 

Самостоятельная игровая 

деятельность 

15.30-

15.45 

15.40-

15.55 

15.40-

15.55 

15.40-

15.50 

15.40-

15.50 

15.40-

15.50 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

   15.50-

16.15 

15.50-

16.20 

15.50-

16.20 

Подготовка  к прогулке 15.45-

15.55 

15.55-

16.00 

15.55-

16.00 

16.15-

16.25 

16.20-

16.30 

16.20-

16.30 

Прогулка, 

самостоятельная 

деятельность, уход 

воспитанников домой 

15.55-

17.30 

16.00-

17.30 

16.00-

17.30 

16.25-

17.30 

16.30-

17.30 

16.30-

17.30 

                                



Режим дня в теплый период года (лето) 

 
Режимные моменты Группа 

раннего 

возраста и 

первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгот. 

логопед. 

группа 

Подгот. 

группа 

Прием, осмотр, игры, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.20 7.00-8.20 7.30-8.20 7.00-

8.20 

Подготовка к завтраку 8.10-8.25 8.10-8.25 8.20-8.30 8.20-8.30 8.30-8.30 8.20-

8.30 

Завтрак 8.25-8.45 8.25-8.45 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-

8.50 

Самостоятельная 

деятельность, подготовка 

к прогулке 

8.45-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

 

8.50-9.00 8.50-

9.00 

Организованная игровая 

деятельность (на улице) 

9.00-9.20 9.00-9.30 9.00-9.40 9.00-9.50 9.00-10.00 9.00-

10.00 

Прогулка, игры, 

самостоятельная 

деятельность, 

закаливающие процедуры 

9.20-11.20 9.30-11.30 9.40-11.40 9.50-11.50 10.00-

12.00 

10.00-

12.00 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду 

11.30-

11.50 

11.30-

11.55 

11.40-

12.00 

11.50-

12.10 

12.00-

12.20 

12.00-

12.20 

Обед 11.50-

12.20 

11.55-

12.25 

12.00-

12.30 

12.10-

12.40 

12.20-

12.50 

12.20-

12.50 

Подготовка ко сну, чтение 

художественной 

литературы, дневной сон 

12.20-

15.10 

12.25-

15.10 

12.30-

15.10 

12.40-

15.10 

12.50-

15.10 

12.50-

15.10 

Постепенный подъем, 

подготовка к полднику 

15.10-

15.30 

15.10-

15.30 

15.10-

15.35 

15.10-

15.35 

15.10-

15.40 

15.10-

15.40 

Полдник 15.30-

15.50 

15.30-

15.50 

15.35-

15.55 

15.35-

15.55 

15.40-

16.00 

15.40-

16.00 

Индивидуальная и 

самостоятельная 

деятельность, игры 

15.50-

16.20 

15.50-

16.20 

15.55-

16.20 

15.55-

16.20 

16.00-

16.20 

16.00-

16.20 

Подготовка  к прогулке 16.20-

16.30 

16.20-

16.30 

16.20-

16.30 

16.20-

16.30 

16.20-

16.30 

16.20-

16.30 

Наблюдение, прогулка, 

игры, уход воспитанников 

домой 

16.30-

17.30 

16.30-

17.30 

16.30-

17.30 

16.30-

17.30 

16.30-

17.30 

16.30-

17.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План образовательной деятельности в МБДОУ ДС  № 7 «Ягодка» пгт. 

Джубга (составлен в соответствии с требованиями программы 

воспитания и обучения в ДОУ под редакцией Н.Е.Веракса утвержденной 

Министерством Образования РФ и СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.13 г) 

 

 I 

Младшая 

(ранний 
возраст) 

II 

Младшая 

Средняя Старшая Подготови-

тельная 

Длительность 

условного 

учебного часа 

(в минутах) 

до 10 мин до 15 мин до 25 мин  до 30 мин 

Количество 

условных 

учебных часов 

в неделю 

основные Основные основные основные основные 

8 7 7 8 11 

Вариатив

ная часть 

Вариативн

ая часть 

Вариативн

ая часть 

Вариативн

ая часть 

Вариатив

ная часть 

2 3 3 4 4 

Общее 

астрономическ

ое время ООД 

в часах в 

неделю 

1 час 

40 мин 

2 часа  

30 мин 

3 часа 

20 мин 

 

5 часов  

25 мин 

 

7 часов 

30 мин  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


